 Тренинг межличностного общения               

                  для педагогов.



                                                   Подготовила 

                                                                                педагог-психолог

                                                                             МДОУ детский сад

                                                                          комбинированного вида

                                                                           « Малыш» с. Красное

                                                                                  Клыкова А.В. 

                              ЗАДАЧИ:

1. Овладение психолого-педагогическими знаниями

     2.Развитие способности адекватного и полного познания себя и других

     3.Формирование навыков межличностного общения

    4.Формирование целостного единства коллектива

    5.Обучение навыкам психологической разгрузки и саморегуляции

« Человек- бездна. Что таится в этой бездне, неведомо даже ему самому.»                                                                    
                                                                               И.Н. Шевелев

Наше с вами занятие будет посвящено познанию себя и других Мы постараемся заглянуть в « бездну» и  разобраться в индивидуальных особенностях каждого из нас.

Упражнение « Знакомство»

Разделите листок бумаги на две части. Левую отметьте знаком «+», правую- «-». Под знаком плюс перечисляйте, то что нравится ( в природе, людях, в себе…), а под знаком минус то, что особенно неприятно в окружающем мире( ненавижу трусость, не люблю осень)Я предлагаю каждому зачитать свои записи.

Теперь мы уже больше знаем друг о друге. А насколько хорошо мы изучили друг друга проверим с помощью игры.

Игра « Кто это?» ( угадывание по ассоциациям)

Выбирается ведущий, который на некоторое время выходит из комнаты. В это время все остальные должны договориться и загадать одного из участников игры. Ведущий вернувшись должен отгадать загаданного человека, задавая вопросы о нем. Но должен спрашивать не на прямую о внешности человека его характере, а  с помощью вопросов-ассоциаций: Каким был бы этот человек, если бы превратился в дерево?, Если бы стал ветром? Если был бы животным?
Люди познакомившись, начинают общаться. Но общение может быть разным: приятным, раздражающим, помогающим, раскрепощающим, угнетающим.

Давайте составим список качеств важных для полноценного общения       ( Перечень качеств зачитывается и обсуждается)

Тест» Уровень общительности»

А тепер, с помощью теста узнаем уровень нашей общительности.

Но самое главное, чтобы общение друг с другом приносило побольше положительных эмоций, было продуктивным  и приятным.
Мы многое обсудили на занятии, предлагаю отдохнуть и забыть о своих тревогах.
Медитативная техника» Избавление от тревог»

Расслабьтесь и представьте, что вы сидите на чудесной зеленой лужайке в ясный солнечный день… Небо озарено радугой и частица этого сияния принадлежит вам… Оно ярче тысяч солнц… Его лучи мягко и ласково пригревают вашу голову, проникают в тело, разливаются по нему, все оно наполняется очищающим целительным светом, в котором растворяются ваши огорчения и тревоги, все отрицательные мысли  и чувства, страхи и предположения. Все нездоровые частицы покидают ваше тело, превратившись в темный дым, который быстро рассеивает нежный ветер. Вы избавлены от тревог, вы очищены, вам светло и радостно.

На этом наше занятие закончено. Я надеюсь, что общение  в семье, на работе вам будет приносить побольше радости, а  новые знакомства  внесут в вашу жизнь свежие эмоции и впечатления.
